
課程編號 10017225-05

日期及時間 2025年8月29日(星期五)
14:00 – 17:00

地點 香港九龍達之路78號
生產力大樓

語言 廣東話

課程費用
港幣980元/港幣882元*
*早鳥優惠(於2025年8月14日
或之前報名)/二人同行優惠

報讀條件 學員需要帶備電腦
進行實戰練習

不想每日仍然花費大量時間在重複
性工作上？立即參加是次培訓，學
習有效運用AI工具及獨家
TaneFlow 流程思維方法，徹底改
變您的工作模式。

參加者無需具備編程知識，課程教
您從識別痛點開始，逐步拆解日常
工序，並通過實例引導您使用各種
AI工具，如ChatGPT、Claude、
Canva及GoogleSheets等，打造
個人化AI工作流程，省時高效，讓
AI成為您的效率夥伴!

工作流程自動化：
TaneFlow 與AI的協作探索

課程對象

• 日常工作中需處理重複性工序、文書處理及資料統整之人士

• 希望利用AI改善日常生活及工作流程之人士

• 中小企負責人、部門主管、行政助理及自由工作者等

 辨識低效環節：找出日常工作中的重複步驟及痛點

 掌握TaneFlow 種子流程思維方法及PIXEL ：運用獨家框架學懂基本流程拆解邏輯優化工
作流程

 認識AI工具：在不同工序中運用AI發揮作用

 設計專屬提示：利用Prompt示範案例，練習設計屬於自己工作內容的AI Flow

 建立可持續藍圖：制定可持續優化的AI工作流程計劃

學習成果

T&C/Remarks
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查詢:



Simon是一位實戰導師。他持續投入跨領域技術應用與教
學工作，專注於將複雜工具簡化為可落地實踐的工作流程。

Simon創立TaneFlow 思維模型與PIXEL 拆解法，協助
學員掌握AI工具與數碼應用的策略性思維與操作方法。課
堂風格自然、由淺入深，著重引導與實踐，適合實務導向
學習。

Simon與多間課程中心合作，參與支援中學及非牟利組織
之AI教學項目，致力推動人人可用的數碼工具應用。

講師資料：Mr. Simon NG

課程大綱
1. 工作流程痛點的自我認知與審視

• 檢視工作步驟
• 盤點工作痛點
• 協助歸類工作類型（文書處理／資料整合
／重複溝通／複製貼上等）

2. TaneFlow 種子流程與PIXEL 拆解概念
• 拆解五大核心元素：Purpose, Input, 

Execution, Expected Output, Leverage Point
• 介紹PIXEL 模型思維
• 示範:「核心工序分拆」

3. 流程自動化
• 如何將複雜工序「解開」再「重組」成簡
潔流程

• 拆解工作流程轉型三層次：「手動處理、AI
協助、半自動／工具流程化」

• 不同領域／部門的重複工序，如何轉為工
具化和AI流程

• AI工具基本對應圖

4. 練習
• 根據您每日的工作，寫出提示或流程步驟，
對應可用的工具或AI協助方式

完成課程後可獲取：
• 《PIXEL  Prompt練習表》PDF（內含引導思考框架與填寫示例）
• Prompt實用例子精選（可作延伸練習用途）
• QR Code加入Discord社群（延伸交流平台）
• 「自我審視痛點評測問卷」，幫助參加者了解自己可能忽略的工序問題，可作為與導師及群組討
論的起點

證書頒發：學員完成課程後可獲頒發出席證書

1. 請掃描 QR code 於網上報名及付款 ;

2. 郵寄港幣支票連同報名表至：九龍達之路78號生產力大樓
一樓香港生產力促進局生產力學院黃小姐收。請於支票
背面及信封面註明報讀課程名稱及編號，支票請劃線抬頭
並列寫「香港生產力促進局」

名額有限，先到先得。

報名方法

工作流程自動化：TaneFlow 與AI的協作探索
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